Interview sur miniDV paru dans L'internat de Paris dans les dossiers Recherche au XXe siécle

ENTRETIEN AVEC MENIE GREGOIRE, JOURNALISTE ET ECRIVAIN

entretien du 11 décembre 2008, validé le 12 janvier 2009

Jean-Frangois Moreau : MENIE GREGOIRE, journa-
liste et écrivain, vous avez été une des femmes les

plus célébres d'une France qui ne vous a pas oubliée
puisque vous avez publié en 2007 chez Calmann-
Lévy un livre qui s’est trés bien vendu « Comme une
lame Je fond ». Les personnels avec qui j’exercais ne
vous connaissaient pas ou, comme beaucoup d’es-
prits forts de I'extérieur, ne parlaient de vous qu’avec
quelque ironie dans le sourire. Pourtant, j'avais été
intrigué par un émouvant hommage capté par ha-
sard que vous avait rendu le psychiatre de I'hpi-
tal Henri Mondor de Créteil, André Bourguignon,
pour votre immense contribution a 'amélioration
de la condition de la femme francaise des Trente
Glorieuses. 1l faisait allusion & une émission popu-
laire longtemps diffusée sur une chaine de radiodif-
fusion privée. Leussé-je voulu que je n’aurais pas pu,
comme elle était programmée de 14 2 16 heures tous
les jours de la semaine sauf le week-end, je ne 'écou-
tais pas. Pourquoi étes-vous devenue cette égérie ?
Comment?

Menie Grégoire : Vous évoquez sans doute Radio-Luxem-
bourg devenue RTL vous limpulsion d’un nouveau directeur
génial, Jean Farran, qut voulait que toutes les couches de
la population s exprimassent sur les ondes pour en faire une
chaine adapltée au monde moderne sans trop savoir comment
y parvener: Il vavait qui j étaws alors, une journaliste féminine
qui avail débuté avec Hélene Gordon-Lazareft, la patronne
du magazine Elle, et avait collaboré avec éguipe fabulewse de
la revue Esprit; Hubert Beuve-Méry venait de m offrir de
tenir une rubrigue hebdomadacre dans Le Monde, oi jal bien
connu et aimé Claudine Escoffier-Lambiotte, alors trés lide
au Prix Nobel Jacques Monod; tout cela était effectivement
en relation avec [évolution sociale des femmeos. Jat lancé ma
premiére émuston en 1967 avec la lecture dune réponve & mon
article de Elle. Le lendemain, je recevats vingt lettres, cinquante
le surlendemain, trés vite des centaines a chaque courrer: Jai
Jait cela gratuttement pendant quelgues mots puts j'ai signé un
contrat rémunéré qui durera jusquen 1989. Rapidement, jai
ouvert des conversalions téléphontgues directes. J inatte encore
une fow, ¢ étatent les auditrices et les auditeurs, car jai eu ces
dewx publics avec mou, qui fatsatent les émusaions ; je n états que
le catalyseur.

Jean-Francois Moreau : Un médium, donc. Clest
une démarche de gourou...

Menie Grégoire : Plutdt de psychanalyste car vans la pay-
chanalyse, rien naurait été possible. Comprenez bien, jétats
une intellectuelle passée par la Sorbonne et une licence ’his-
totre avant dentrer en journalivme a la quarantaine venue.
Jai ew la trés grande chance détre introduite auprés de René
Laforgue’ par mon ami Jean Rostand. Ce fut un trés grand

1. René Laforgue était un psychiatre et psychanalyste fran-
cais (1894-1962). Né en Alsace, il est mobilisé dans I'armée
allemande en 14-18. Il a étudié la médecine [a Vienne] mais
c’est en France qu'il passe en 1919 sa thése consacrée a « [af-
Sectivité dans la schizophrénie ». 11 fait son analyse avec Eugénie
Sokolnicka alors chargée de mission par Sigmund Freud en
France, et en 1923, il ouvre la premiére consultation psy-
chanalytique hospitaliére en France, & I'hopital Sainte-Anne
dans le service de Henri Claude. Il crée avec René Allendy et
Edouard Pichon les premiers cercles freudiens en France, qui
donneront naissance en 1926 & la Société Psychanalytique de
Paris, et I'année suivante il fonde la Revue francaise de psy-
chanalyse avec entre autre Angelo Hesnard, Charles Odier et
Raymond de Saussure. Il a une correspondance avec Freud,
écrit quelques ouvrages de références, notamment Poychopa-
thologie de léchec, et initie de nombreux analystes comme par
exemple Jean Bergeret ou Frangoise Dolto. 1l fait figure de
référence frangaise de la psychanalyse jusqu'en 1945, date a
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plonnier de la psychanalyse qui avait été initié par Sigmund
Freud lui-méme & Vienne avant de créer un cercle & Parw oi
Yy al effectivement rencontré Bourguignon et Frangoise
Dolto. Ma psychanalyse personnelle a duré cing ans, durant
les années 50. Jal repris Lanalyse pendant les cing premicres
années de [ émussion car ¢ &att trop dur d affronter seule toutes
ces correspondances el conversalions exprimant une profonde
détresse. Jal fait don des cent mille lettres reques en dix-vept
any démussion aux Archives de Touraine guc les ont clas-
dées. Jen al sélectionné les plus significatives pour les publier
dans mon dernter livre; elles y sont classées par thémes et repro-
dutes telles quelles aprés de courts textes dintroduction.

Jean-Francois Moreau : Comment expliquez vous
que ce document évoquant un passé déja ancien —
25 ans pour la derniére, 42 pour la premiére! — et
que l'on pourrait croire révolu, ait eu autant de
commentaires élogieux sur son actualité au point
que les présentateurs des deux sexes qui ont assuré
la promotion de votre livre sur les médias du PAF
s’étonnent que vous n’ayez pas repris le chemin des
studios pour des émissions similaires ?

Menie Grégoire : Je ne peux vous parler que des rawons
du succés de mes émussions sur RTL. Les femmes ne savatent
pas alors & qui s adresser ni comment o exprimer sur ded sujets
dont elles sentaient bien qu'll faudrait qu'elles affrontentquand
il les minatent. Moi, je les atdats et parfois les for¢ats a ve com-
prendre.

Jean-Francois Moreau : Effet A retardement de la
publication des rapports Kinsey dans les années 50?

Cest lapparition de la contraception
pharmaceutique et du stérdet qui a libéré la femme. Elle est

Menie Grégoire :

devenue libre devant ["homme, le traval et la maternité. Aupa-
ravant, en matiere de protection contre la procréation intempes-
tive, i n’y avait que labatinence, que le pape continue de préner;
la méthode Ogino, la capote qui est vortie de la honte depuis
le Sida, ou quelques manaeuvres plus ou moins déplaisantes. ..

Jean-Frangois Moreau : Le coit interrompu qui conclut
encore aujourd’hui les « 36 positions » des films porno ?

Menie Grégoire : La réponse la plus dramatique état
Lavortement clandestin dont vous connatwez les conséguences
désastrewses. La femme était presque toujours la seule & asu-

laquelle il devient un personnage controversé en raison des
rapports quil a maintenu pendant la guerre avec Matthias
Goring (psychiatre allemand qui milite contre la «psychana-
lyse juive», et cousin de Hermann Géring). Il va alors habiter
a Casablanca jusqu’a I'indépendance du Maroc en 1956.

Source: http:/fr.wikipedia.org/wiki/René Laforgue [modi-

fiée par Menie Grégoire]

mer quand elle n'en mourait pas !

Jean-Frangois Moreau : Je suppose que vous étiez
une fan de Simone de Beauvoir ?

Menie Grégoire : Alors la, vous vous égarez complétement !
Jal été révulsée par la lecture du « Deuxiéme sexe » Si-
mone de Beauvoir a voulu dissocter la fermme de son réle de
procréatrece quelle a renté dans son livre et dans sa vee. Il y a
dand ce livre une phrave horrdble ot elle ressent lenfant comme
«une chose qui grossit en elle». Je revendigue cette res-
ponvabiité qui nous est confide comme fondamentale. Je suts
moi-méme la mére e trow filles. Ceat parce que jai voulu mi-
liter contre les idées de Simone de Beauvoir que jai publié
mon premeer livre, Le Métier de Femme, paru chez Plon
en 1965, dont le succés a été immeédiat: cent mille exemplaires,
cetait énorme a lépoque! A va suile, je fus sollicitée de partout
pour fatre des conférenced, éerire des articles et, en fin de comple,
devenir une femme des médias de l'époque. . .

Jean-Frangois Moreau : Votre mére était probable-
ment une femme d’avant-garde, dans la foulée de

Colette et de Coco Chanel...

Menie Grégoire : Pas du tout ! Je suws née & Cholet, danos la
Vendée du Bocage encore engluée dans le catholicisme rural du
XIXe siccle, un 15 aoiit de Lannée 1919! Ma mére était confite
dany la religion et ne songeail quau salut de nos dmes révant
e faire de ves cing enfants des curés ou des religiewses; je suts
dadleurs la seeur dun théologien fameux, le pére René Lau-
rentin. Jal été éduguée dans une inotitution religiewse fran-
co-britannique ot langlats était enseigné par les Frangatses et
vice-versa ! Jal été la premiére bacheliere du couvent. Jai eu
le soutien de mon pére, un homme exceptionnel, quand jac Jit
que Je voulars monter & Parws pour faire des études. Une fots
Licencie, j ai certes épousé un auditeur au Consedl ' Etat mais,
lorsque jal eu élevé mes flles, jal voulu travadler vans renter
ce qui fait Lapanage de la féminuté bien assumée, un couple et
des enfants qui savent qui vont leur pére et leur mére. Jal tou-
Jours voulu la liberté et le bonheur des femmes, maws je n'en
ai_jamais voulu aux hommes. Etre reconnue comme féministe
ma towjours atdé a élre acceplée dans les milieux machistes du
Journalisme. Les Frangats et les Frangawes ont aussi compris
gutls pouvaient me faire confiance: je ne les entrainerais pas
very des chotx daltitudes franchement marginales.

Jean-Frangois Moreau : Nous dirons donc que vous
ne reniez pas vos racines chrétiennes. Votre expé-
rience radiophonique a-t-elle été influencée par l'ir-
ruption de la sexologie qui a tant troublé les milieux
psychanalytiques dans les années 75. Masters et
Johnson ont en effet commencé leur travail pion-
nier vers 1967 et 'ouvrage de référence de Gérard
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Zwang, La Fonction érotique, chez Robert Laffont,
date de 1972.

Menie Grégoire : Ous, ce ful indiscutablement un tournant
majeur dand le fond comme dans la forme de mon émission. 1/
ma fallu aborder des swjets alors tabous, ce que jal fact avec
un homme. Pour tratter par exemple de Uhomosexualité qui
fut a lorgine d'un scandale, une femme et un homme ne sont
compreéhenaibles que par leurs semblables. 1l faut se remettre
dand le contexte de [époque: je mettats les pieds sur un territoire
vierge, dix ans, 1971, avant le premier cas de Sida! Il fallait
éduquer; contribuer a fatre avancer la réflexion mats pas néces-
sacrement choquer. . .

Jean-Frangois Moreau : RTL n’était pas Hara-kiri
ni L'Echo des Savanes. Auto-censure ?

Menie Grégoire : Non, maws pour trailer des problémes
dsexologiques, j'at abandonné le direct. 1l fallait naviguer entre
la nécessité dappeler un chat un chat vans tomber dans la vul-
gardté. J ai donc dii revoir Lécriture de certained lettres spécale-
ment grossiéres mats aux conlenuds tntéressants. Ily avait une
trés grande différence dansl expression des problémes.

Jean-Frangois Moreau : Avez-vous eu des relations
difficiles avec les hommes politiques ?

Menie Grégoire : J ai élé conoullée par certaing lors des preé-
parations des lows Neuwirt et Simone Vedl. J al alerté souvent
et témotgné au niveau politique. Songez que jal vt trots cam-
pagnes présidentielles avec les candidals que j'ac tous interviewés.
Cest Georges Pompidou qui me [ a demandé le premer: jai ac-
ceplé a la condition de pouvour tratter tous les autres candidats sur
un pied d égalllé.

Jean-Frangois Moreau : Qui a mis fin & votre émis-
sion ?

Menie Grégoire : En 1980, tout changeatt. Fut apparu
un phénomeéne nouveau : le chémage qui a complétement
bouleversé les donnes de la société. Je n'étais plus la personne
adéguate pour répondre a lattente de la population frangause.
Vows vavez que je ne suts pas restée inaclive deputs. Je suts
aussi écrivain et en ce moment je travalle sur une biographie
de madame de la Rochejacquelin, une femme de ma Vendee qui
et a asoumer un réle capital durant les années de la Révolu-
ton frangawse et pas seulement durant la révolte de 1795.

Jean-Francois Moreau : Avez-vous lu cette ré-
flexion rédigée par une dénommée Danielle a la
suite d'une interview que vous aviez accordée a la

chaine 5 le 7 mars 2008? http://wiki.france5.fr/index.php/
EMPREINTES - MENIE GREGOIRE - UNE VOIX

SUR LES ONDES

Par Anonyme , le 07/03/08 a 22:08 : En 1975 javais 10 ans.
« Menie Grégoire», ce nom résonne encore a mon oreille, je
ne savais pas trés bien qui elle était, je garde juste la mémoire
d’'une femme qui suscitait la polémique. Les femmes des an-
nées 60, la génération de ma chére maman, celles qui vous
appelaient, vous confiaient leur secret, quel soulagement pour
elles de vous avoir. Une génération plus tard qu'en est-il ? Jai
43 ans, ce soir je regarde « Empreintes » sur la 5, on parle
de vous, de cette époque, des femmes, je suis émue. A vous,
qui avez donné tant de réponses je voudrais vous en donner
quelques unes. Les femmes d’aujourd’hui ne sont plus des fé-
ministes acharnées, et pour cause, elles n‘ont plus peur, elles
choisissent d’avoir ou non des enfants, elles font carriére, elles
gagnent I'argent du foyer, elles s'assument. Bravo. Mais effec-
tivement, Menie, vous avez raison, elles sont seules. Comme il
est difficile pour elles de trouver Thomme qui sera a la hauteur.
Car sila femme a évolué, 'homme lui ne trouve plus sa place.
Menie, il faut reprendre le micro, mais pour les hommes
cette fois-ci. Quelle détresse ! ils voudraient garder la place
si virile qui fit de leur pére des chefs de familles, mais face a
nous ils 'y arrivent plus. Elevés par des méres soit trop fémi-
nistes, soit trop mére poule, ils ne savent plus s'ils doivent étre
pére ou mari, amant ou copain. Combien de femmes de ma
génération sont aujourd’hui désespérées de trouver I'épaule,
le bras fort, sur qui se reposer. De notre indépendance dure-
ment gagnée par nos méres nous ne sommes pas si severe-
ment attachées. Notre féminité nous voulons la cultiver et elle
passe aussi par cet abandon consenti, donné aux hommes.
Sans étre une soumission subie c’est un jeu de soumission
accepté. Parce qu'aujourd’hui nous avons fait la part des
choses, s’assumer, s’épanouir dans un métier sans volonté
d’écraser ’lhomme de nos pouvoirs. Ce que les hommes nous
reprochent aujourd’hui c’est d’avoir plus de couilles qu’eux,
mais forcément il vous en a fallu a I'époque et aujourd’hui ga
pousse encore ! Je ne compte plus autour de moi les hommes
de ma génération qui consultent en psychothérapie, pour des
problémes liés a leur position au sein du foyer ou du couple,
ils veulent étre pere, on ne les laisse plus faire, ils ont des dé-
sirs, on ne les entend pas. Bien s(r la sexualité est un élément
prédominant dans toute cette évolution. Aujourd’hui la femme
croit avoir le pouvoir parce qu’elle a compris comment fonc-
tionne son corps. Fort bien ! et quelle arrogance ! Cela ne va
pas arranger les histoires de nos compagnons, en mal de vi-
rilité. Si on leur pique ¢a aussi que va-t-il leur rester? Eh bien
messieurs | sauvez-vous creusez un terrier | Chére Menie, je
vous adresse mes sentiments les plus affectueux. Danielle. R

Menie Grégoire : Cest grice a ces mols-la que je suss encore
heurewse de vivre!
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